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DU TUST ES FÜR DICH. FÜR DEINEN 
KÖRPER. FÜR DEIN WOHLBEFINDEN. 
UND NATÜRLICH AUCH, UM GEMEIN-
SAM MIT FREUNDEN DEN KICK BEIM 
AUSPOWERN AUSZUKOSTEN. EGAL 
OB DRINNEN ODER DRAUSSEN, DU 
BLEIBST DEINEM ZIEL IN JEDEM FALL 
TREU. UND DEINEM SPORT 2000 BE-
RATER, DER SICH MIT DEINEN ZIELEN 
UND AMBITIONEN IDENTIFIZIERT. DER 
AUCH DAFÜR SORGT, DASS DU ECHT 
DAS ZEUG HAST, UM RUNDUM FIT ZU 
WERDEN UND ZU BLEIBEN!
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DAMEN

1. Fleecejacke Liv / 
Leichte Funktionsjacke mit seitlichen 
Eingrifftaschen.
Material: 100 % Polyester
Art.Nr. 2036295 
statt 59,95
49,95

2. T-Shirt Claire / 
Fitness-Shirt aus klimaregulierendem Funk-
tionsmaterial mit etwas länger geschnittener 
Rückenpartie.
Material: 88 % Polyester / 12 % Elasthan 
Art.Nr. 2032849 
statt 34,95
24,95

3. 3/4 Tight Ninette / 
Caprihose mit Elastikbund und Seitentaschen 
und seitlichen Raffungen für eine feminine Optik.
Material: 90 % Baumwolle / 10 % Elasthan
Art.Nr. 2008721 
statt 34,95 
24,95

4. Tight Tessa / 
Fitnesshose mit breitem Elastikbund und 
weichem Funktionsmaterial für ein angenehmes 
Tragegefühl.
Material: 87 % Polyester / 13 % Elasthan
Art.Nr. 2036296 
statt 44,95
34,95

5. Jogginghose Candie / 
Der ideale Begleiter für daheim oder draußen mit 
Seitentaschen.
Material: 49 % Modal / 46 % Polyester / 5 % 
Elasthan
Art.Nr. 2036297 
statt 54,95
44,95

6. Tight Maggie / 
Hose in 7/8 Länge aus leichtem Funktions- 
material für ein tolles Tragegefühl, Elastikbund.
Material: 90 % Polyamid / 10 % Elasthan
Art.Nr. 2036309 
statt 49,95
39,95

7. T-Shirt Ruby / 
T-Shirt aus leichtem, klimaregulierenden Funk- 
tionsmaterial mit länger geschnittenem Rücken.
Material: 85 % Polyester / 15 % Elasthan
Art.Nr. 2032852 
statt 39,95
29,95

8. Tanktop Dana / 
Racerback Fitness-Top aus klimaregulierendem 
Funktionsmaterial.
Material: 88 % Polyester / 12 % Elasthan
Art.Nr. 2032848 
statt 29,95
19,95

9. Sportbustier Olivia / 
Eine angenehme Passform und atmungsaktives 
Material geben ausreichend Unterstützung beim 
Training.
Material: 70 % Nylon / 30 % Elasthan, Futter 
100% Polyester
Art.Nr. 2036294 
statt 34,95
24,95



DAMEN

HERREN

T-Shirt  Pro DriFit Burnout / 
Das Shirt ist auf der Rückseite dünner und eignet 
sich aufgrund des atmungsaktiven Materials 
perfekt für jedes Training.
Farben: in versch. Farben erhältlich
Art.Nr. 2035837

39,95

T-Shirt  Dry DFC Crew / 
Cooles Trainingsshirt in melierter Optik und klassi-
schem Rundhalsausschnitt. Die DriFit Techno- 
logie leitet Feuchtigkeit ab, ist atmungsaktiv und 
schnelltrocknend. 
Farben: in versch. Farben erhältlich
Art.Nr. 2020197

24,95

Sweatshirt DriFit Full-Zip / 
Dieses Sweatshirt sorgt an kühleren Tagen für 
lang anhaltende Wärme. Die schweißableitende 
Technologie hält dich zudem angenehm trocken.
Farben: in versch. Farben erhältlich
Art.Nr. 2029872

59,95

Sweatshirt DriFit / 
Das DriFit Sweatshirt lässt sich problemlos über 
andere Kleidungsstücke ziehen und hält dich vor 
und nach dem Training mit einer weichen Schicht 
bedeckt.
Farben: in versch. Farben erhältlich
Art.Nr. 2035846

54,95

Short Flex Woven 3 / 
Die Short hat perforierte Details und einen  
geraden Schnitt. Die seitlichen Schlitze  
sorgen für mehr Bewegungsfreiheit.  
Farben: in versch. Farben erhältlich
Art.Nr. 2028020

29,95

Tight NP DF GRX / 
Die Tight bestehend aus dehnbarem Material  
leitet den Schweiß ab, damit du dich beim  
Training unterstützt und trocken fühlst.
Farben: in versch. Farben erhältlich
Art.Nr. 2035817

44,95
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DAMEN

DAMEN

Trainingsschuh Air Max Alpha Trainer 4 / 
Die Gummisohle des Air Max Alpha Trainer 4 sorgt für Stabilität und eignet 
sich daher  perfekt für Krafttrainings.
Art.Nr. 3006519

79,95

Trainingsschuh Renew Retaliation Trainer 3 / 
Der weiche, federnde Schaumstoff bei deisem Schuh sorgt für  
ein angenehmes Tragegefühl bei klassenbasierten Workouts. 
Art.Nr. 3006646

74,95

Trainingsschuh Air Max Bella Trainer 4 / 
Der Trainingsschuh hat Luftkammern in der Sohle, welche für  
ausreichende Dämpfung sorgen und die Sprungkraft verbessern.
Art.Nr. 3006490

79,95

Trainingsschuh Speedrep / 
Der atmungsaktive und strapazierfähige Trainingsschuh sorgt aufgrund 
seines gepolsterten Schuhkragens für angenehmen Tragekomfort.  
Art.Nr. 3005637

84,95
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Trainingsschuh Solar glide 4 ST  / 
Dieser Schuh liefert dir 360-Grad Komfort und Performance 
bei den täglichen Trainingsläufen. Am atmungsaktiven Ober-
material sind direkt auf den Schuh aufgenähte Verstärkungen 
welche  für Stabilität sorgen. Zusätzlich führt und stabilisiert 
die Solar Propulsion Rail den Fuß, während die besondere 
Fersenkonstruktion einen sicheren Sitz garantiert. 
Material: individuell gewebtes Mesh-Obermaterial
Zwischensohle: reaktionsfreudiges Boost-Material
Art.Nr. FY4108 Herren, GZ0197 Damen

140,  -



DAMEN

1. Windjacke own the run / 
Mit diesem Design kann dir die Wettervorhersage 
egal sein. Die Laufjacke mit Kapuze schützt vor 
Wind und plötzlichen Schauern und ist dabei 
auch noch megabequem. Dank 360° reflekt- 
ierendem Material wirst du zudem auch im 
Dunkeln gesehen. Etwas länger geschnittenes 
Rückenteil.
Material: 100 % recycelter Polyester
Features: durchgehender Zipp, Kapuze mit 
Kordelzug, PFC-freies Finish, schweißresistente 
Brusttasche
Art.Nr. H31032 Damen, GT8926 Herren 
55,-

2. T-Shirt own the run / 
Mit seinem recycelten Material leistet es einen 
Beitrag zum Umweltschutz und ist dazu auch 
noch superbequem. Damit du beim Laufen nie 
wieder Kompromisse eingehen musst. 
Material: 100 % recycelter Polyester, feuchtig-
keitsabsorbierendes Aeroready-Material
Features: reflektierende Elemente 
Art.Nr. H30042 Damen, H34491 Herren 
30,-

3. Sporthose branded elastic / 
Komfortable Hose für alle Arten von Workout mit 
funktioneller AEROREADY-Technologie, Elastik-
bund und Seitentaschen.
Material: 100 % recycelter Polyester
Art.Nr. GS7659 
50,-

4. Tight own the run / 
Diese Laufhose sorgt mit der figurbetonten 
Passform und dem vorgeformten Kniebereich 
für Komfort beim Laufen, damit du ungestört 
Kilometer machen kannst.
Material: 55 % recycelter Polyester, 28 % PA, 
17 % EA, zweifach gestrickt, feuchtigkeits- 
absorbierendes Aeroready-Material
Features: reflektierende Details, Smartphone-
Tasche, Elastikbund mit Kordelzug
Art.Nr. H13250 Damen 
50,-

5. T-Shirt Training / 
Leichtes Trainingsshirt mit AEROREADY-
Technologie

Material: 81 % recycelter Polyester / 
19 % Elasthan Single-Jersey
Art.Nr. GR8262 
30,-

6. Tanktop Performance / 
Bequemes Racerback-Top mit länger ge- 
schnittenem Rücken aus weichem Stretch- 
Material macht alles mit, von Yoga bis hin  
zum Laufbandtraining.
Material: 88 % recycelter Polyester / 
12 % Elasthan
Art.Nr. GU7078 
30,-

7. Sport-BH All me / 
Leichter Sport-BH mit atmungsaktivem Unter-
brustband für Workouts mit leichter Intensität, 
verstellbare Träger, Power-Mesh auf der 
Rückseite
Material: 79 % recycelter Polyester / 
21 % Elasthan Interlock
Art.Nr. GU7059 
35,-

1. 
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HERREN

Sporthose D2M Seasonal / 
Bequeme Trainingshose mit feuchtigkeits-
absorbierender AEROREADY-Technologie, 
Elastikbund mit Kordelzug, Beinabschluss 
mit Bündchen, Seitentaschen.
Material: 100 % recycelter Polyester
Art.Nr. GV5308 Herren

T-Shirt D2M SEASONAL / 
Bequemes Shirt für jeden Tag garantiert 
optimale Bewegungsfreiheit und trockenen 
Tragekomfort durch feuchtigkeits- 
absorbierende AEROREADY-Technologie.
Material: 100 % recycelter Polyester
Art.Nr. GR9679 Herren

Windbreaker D2M SEASONAL / 
Komfortable Wetterschutz-Jacke mit 
verstellbarer Kapuze, Mesh-Futter und 
Zip-Seitentaschen
Material: 100 % recycelter Polyester
Art.Nr. GV5307 Herren

Windjacke OWN THE RUN / 
Mit diesem Design kann dir die Wettervor-
hersage egal sein. Die Laufjacke mit Kapuze 
schützt vor Wind und plötzlichen Schauern 
und ist dabei auch noch megabequem. 
Dank 360° reflektierendem Material wirst du 
zudem auch im Dunkeln gesehen. 
Etwas länger geschnittenes Rückenteil.
Material: 100 % recycelter Polyester
Features: durchgehender Zipp, Kapuze mit 
Kordelzug, PFC-freies Finish 
Art.Nr. H31032 Damen, GT8926 Herren

70, - 50, -

55, - 28, -



T-Shirt FREELIFT / 
Perfektes Trainingsshirt für Warm-Ups, 
Cool-Downs und alles dazwischen aus 
feuchtigkeitsabsorbierendem Stretch-
Material.
Material: 100 % recycelter Polyester 
Single-Jersey
Art.Nr. H08750 Herren

Laufshirt OWN THE RUN / 
Wer kennt sie nicht – die Suche nach dem 
perfekten Laufshirt. Mit seinem recycelten 
Material leistet es einen Beitrag zum Um-
weltschutz und ist dazu auch noch super-
bequem. Damit du beim Laufen nie wieder 
Kompromisse eingehen musst. 
Material: 100 % recycelter Polyester,  
feuchtigkeitsabsorbierendes 
Aeroready-Material
Features: reflektierende Elemente
Art.Nr. H30042 Damen, H34491 Herren

Short 4KRFT / 
Besonders atmungsaktive und feuch-
tigkeitsabsorbierende Short mit hohem 
Tragekomfort, Elastikbund mit Kordelzug, 
Seitentaschen.
Material: 91 % recycelter Polyester / 9 % 
Elasthan
Art.Nr. H08755 Herren

Laufshort OWN THE RUN /  
Short aus leichtem, atmungsaktivem Mate-
rial für garantiert langanhaltenden Komfort, 
egal, ob bei Intervall- oder Distanzläufen. 
Mit ihr musst du keine Kompromisse 
eingehen.
Material: 100 % recycelter Polyester ein-
fach gewebt, feuchtigkeitsabsorbierendes  
Aeroready-Material
Features: reflektierende Details
Art.Nr. FS9807 Herren40, - 30, -

38, - 30, -
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DAMEN

Bra RUSH™ HIGH /  
Dieser Sport-BH bietet strategische 
Unterstützung bei intensiven Aktivitäten 
wie Laufen, Platz- und Feldsportarten sowie 
Aerobic. Netz-Einsätze sorgen für eine 
bessere Belüftung.
Material: 82 % Polyester / 18 % Elasthan
Art.Nr. 1363485 Damen

70, -

Short HIIT WOVEN COLORBLOCK / 
Leichtes, schnelltrocknendes und schweiß-
ableitendes 4-Wege-Stretch mit Elastikbund 
und Kordel für optimalen Tragekomfort.
Material: 88 % Polyester / 12 % Elasthan
Art.Nr. 1366142 Herren

40, -

Leggings RUSH™ PRINTED / 
Ultraenger Schnitt mit Kompressionseffekt 
und hoher Anti-Rutsch-Bund für optima-
le Abdeckung und Unterstützung. Das 
Material leitet Schweiß ab und trocknet 
sehr schnell, ein verbessertes Naht-Design 
verhindert Druckpunkte und Reibung.
Material: 77 % Polyester / 23 %  Elasthan
Art.Nr. 1365729 Damen

75, -

Tanktop RUSH™ MESH / 
Dieses Shirt nimmt die Körperenergie auf 
und gibt sie an die Muskeln zurück, dadurch 
wird die Durchblutung verbessert und das 
Leistungsniveau steigt. Moderne Strate-
gisch platzierte Netz-Einsätze sorgen für 
zusätzliche Belüftung.
Material: 90 % Polyester / 10 % Elasthan
Art.Nr. 1368366 Damen

50, -

HERREN

Shirt RUSH™ HeatGear® 2.0 EMBOSS /  
Für mehr Ausdauer wird die vom Körper ab-
gestrahlte Energie vom Stoff aufgenommen 
und wieder abgegeben. Ergonomisches 
Design mit Nähten außerhalb der stark 
beanspruchten Bereiche und strategisch 
platzierte Netz-Einsätze erhöhen den 
Tragekomfort.
Material: 90 % Polyester / 10 % Elasthan
Art.Nr. 1366064 Herren

55, -



Neutrallaufschuh HOVR SONIC 4 / 
Idealer Laufpartner für Läufer die gerne weite Strecken zurücklegen, sich 
aber mehr Flexibilität wünschen. Zudem ist er mit dem Echzeit-Form-
Coaching von Under Armour MapMyRun™ ausgestattet.
Obermaterial: EnergyWeb aus Kompressions-Mesh
Außensohle: aufgeschäumter Gummi unter dem Vorfuß, abriebfester 
Gummi unter der Ferse zur Abfederung von Erschütterungen
Art.Nr. 3023543 Herren, 3023559 Damen

120, -

Laufschuh HOVR SONIC 4 STORM / 
Dieser Laufschuh it mit der Under Armour HOVR™-Technologie ausgestat-
te und bietet ein ultraleichtes „schwereloses“ Tragegefühl mit optimaler 
Energierückgabe für einen angenehm gedämpften Lauf.
Obermaterial: EnergyWeb aus Kompressions-Mesh mit wasser- 
abweisender Storm-Technologie
Außensohle: aufgeschäumter Gummi unter dem Vorfuß, abriebfester 
Gummi unter der Ferse zur Abfederung von Erschütterungen
Art.Nr. 3024224 Herren, 3024234 Damen

130, -

HERREN

Trainingslaufschuh HOVR RISE 3 PRINT / 
Die Under Armour HOVR™-Technologie bietet ein ultraleichtes 
Tragegefühl mit optimaler Energierückgewinnung für einen 
angenehm gedämpften Lauf.
Obermaterial: atmungsaktives Mesh in elastischer Bootie-Konstruktion
Zwischensohle: festere EVA-Dämpfung
Außensohle: Vollgummi für multidirektionale Bodenhaftung
Art.Nr. 3025098 Herren

110, -
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HERREN

Hoodie FUNCTIONAL / 
Funktionelle Kapuzenjacke für multifunktio-
nalen Einsatz und Seitentaschen.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036190 Damen

statt 59,95

49, 95

Short FUNCTIONAL / 
Atmungsaktive Funktionsshort  
mit breitem Bund.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036194 Damen

statt 29,95

19, 95

Shirt FUNCTIONAL / 
Funktionsshirt mit atmungsaktiven 
Einsätzen für den multifunktionalen Einsatz.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036191 Damen

statt 34,95

22, 95

Short FUNCTIONAL / 
Perfekt für multifunktionalen Einsatzbereich 
aufgrund von atmungsaktiven Einsätzen.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036157 Herren

statt 29,95

19, 95

Sporthose FUNCTIONAL / 
Atmungsaktive Hose in sportlicher 
Passform mit verstellbarem 
Elastikbund und Seitentaschen.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036161 Herren

statt 54,95

44, 95

Shirt FUNCTIONAL / 
Funktionsshirt mit atmungsaktiven 
Einsätzen für den multifunktionalen Einsatz.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036121 Herren

statt 34,95

24, 95

Shirt FUNCTIONAL / 
Funktionsshirt mit sportlicher Passform, 
und atmungsaktive Rücken Einsätze. 
Material: Polyester
Art.Nr. 2036164 teal oder schwarz

statt 34,95

24, 95

Hoodie FUNCTIONAL / 
Funktionelle Kapuzenjacke für multifunktio-
nalen Einsatz und Seitentaschen.
Material: atmungsaktiver Polyester
Art.Nr. 2036103 Herren

statt 69,99

59, 99

Short FUNCTIONAL / 
Sportliche Funktionsshort für  
multifunktionalen Einsatzbereich  
mit atmungsaktiven Einsätzen.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036154 Herren

statt 39,95

29, 95

DAMEN



1. 

2. 

2. Tight FUNCTIONAL / 
Enganliegende Fitness-Leggings mit 
atmungsaktiven Einsätzen.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036196 Damen

statt 39,95

29, 95

1. Bra SPORTS / 
Atmungsaktiver Sport-BH mit Low-Support 
für moderates Training.
Material: Polyester
Art.Nr. 2036193 Damen

statt 44,95

34, 95

Tank Top  FUNCTIONAL / 
Atmungsaktives und flexibles Polyester 
Material , sportliche Passform, atmungs-
aktive Rücken Einsätze
Art.Nr. 2036192 Damen

statt 29,99

19, 99
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Sporttasche GYM DUFFLE M / 
Alltagstaugliche Sporttasche mit Mesh-
Seitentaschen, Einsteckfach im Hauptfach, gepolstertem 
Boden, Tragegriffen und abnehmbarem Schulterriemen.
Art.Nr. 077363

39, 95

Neutrallaufschuh PURE XT / 
Leichter Cross-Trainingsschuh mit ProFoam in der  
Mittelsohle und EVA-Dämpfung für optimale Energie-Rück-
gewinnung.
Obermaterial: atmungsaktives Textil
Außensohle: Gummi
Art.Nr. 195328 Damen white, 195162 Herren black

79, 95
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DAMEN

HERREN

Shirt TRAIN SEAMLESS / 
Ultra softes Funktionsshirt in nahtloser 
Verarbeitung, mit innovativer dryCELL-
Technologie.
Material: 64 % Polyester / 24 % Polyamid / 
12 % Elasthan
Art.Nr. 521029 Damen

39, 95

Tight TRAIN SEAMLESS / 
Die 7/8-Leggings in nahtloser Verarbeitung 
sorgt für ein optimales Körperklima und 
optimalen Tragekomfort.
Material: 63 % Polyester / 22 % Polyamid / 
15 % Elasthan
Art.Nr. 521052 Damen

44, 95

Shirt TRAIN / 
Funktionelles Trainingsshirt mit 
dryCELL-Technologie für ein trockenes 
Körperklima.
Material: 50 % Polyester / 25 % Viskose / 
25 % Baumwolle
Art.Nr. 520899 Herren

29, 95

Bra LONG LINE / 
Sport-BH für Low-Impact-Workouts in 
nahtloser Verarbeitung und mit 
dryCELL-Technologie für optimalen 
Feuchtigkeitstransport.
Material: 66 % Polyester / 
23 % Polyamid / 11 % Elasthan
Art.Nr. 520947 Damen

34, 95

Hoodie TRAIN PWR FLEECE / 
Diese Kapuzenjacke mit Känguru-Taschen 
sorgt mit warmCELL-Technologie für ein 
angenehmes Körperklima.
Material: 100 % Polyester
Art.Nr. 520893 Herren

54, 95

Short TRAIN VENT KNIT 7“ / 
Trainingshose mit verstellbarem Bund, inte-
grierter Handy-Tasche und dryCELL-Feucht- 
igkeitskonzept für optimalen Komfort.
Material: 50 % Polyester / 25 % Viskose / 
25 % Baumwolle
Art.Nr. 520892 Herren

39, 95
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Laufband OMEGA Z / 
Dieses Gerät hat ein völlig neuartiges Rahmen-
design bei dem die nach vorne geneigten Holme 
einfach mehr Platz für Sprints lassen. Handpuls-
sensoren ermöglichen ein schnelles Feedback 
und die PulseTrain Technology signalisiert durch 
Farbwechsel der LED-Anzeige Dein aktuelles 
Puls-Level. Mittels kostenloser fitDisplay-App 
kann das Smartphone oder Tablet via Bluetoo-
th® mit dem Trainingsgerät für ein erweitertes 
Entertainment und Workout Tracking verbunden 
werden und die Kinomap-App macht das Training 
zum interaktiven Erlebnis. Darüber hinaus ist das 
Laufband außerdem kompatibel mit Zwift.
Trainingscomputer: 15 Programme, Bluetooth®-
fähig
Techn. Details: gedämpfte Lauffläche 140x53 cm, 
Motorleistung 3 PS/2.2 kW, Geschwindigkeit 0.8-
20 km/h, elektron. Neigungseinstellung bis zu 12 
%, FeatherlightFolding
Belastbar bis 159 kg
Art.Nr. 100945

1.599, -

kostenlose

fitDisplay-App
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drahtlose
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Rudergerät OXFORD 6 / 
Das Gerät besticht durch ansprechendes Design und bietet 
beste Voraussetzungen für ein effektives, gelenkschonendes 
Ganzkörpertraining. Durch die präzise Wirbelstrombremse sind 
die Bewegungen besonders gleichmäßig und sorgen für echtes 
Ruderfeeling. Nach dem Training lässt sich das Rudergerät platz-
sparend aufrichten und vertikal verstauen.Die drahtlose Polar@ 
Herzfrequenz-Messung übermittelt präzise Leistungsdaten bei der 
Verwendung mit einem Polar® Brustgurt.
Trainingscomputer: 12 Programme, ViewFit-fähig
Techn. Details: präzise Wirbelstrombremse
Belastbar bis 159.1 kg
Art.Nr. 100915 1.199, -

Ergometer COMFORT 4.0 / 
Dieser neue Ergometer überzeugt mit einem stufenlos verstell-
baren Multipositionslenker, einem hochwertigen Gel-Sattel und 
tiefem Einstieg.
Trainingscomputer: 14 Programme, Passport Media Player  
ermöglicht beim Training um die Welt zu reisen und Resultate  
über die ViewFit-App zu verfolgen
Techn. Details: präzises Induktionsbremssystem mit  
30 wattgesteuerten Widerständen
Belastbar bis 136 kg
Art.Nr. 100983

899, -

Crosstrainer SYROS PRO / 
Ideales Einsteigermodell für effizientes Ganzkörpertraining. Mit einer 
Schwungmasse von 23 kg ist eine natürliche, gleichmäßige und 
gelenkschonende Trainingsbewegung garantiert.
Trainingscomputer: LCD-Konsole mit  Erholungs- und 
Körperfettanzeige
Techn. Details: elektronisch verstellbare Magnetbremse,  
25 – 350 W Leistung, drehzahlunabhängige Widerstandseinstellung
Belastbar bis 136 kg
Art.Nr. 100690

649, -
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Gesund bleiben! Für mich das Gesund bleiben! Für mich das 
Wich� gste überhaupt. Deshalb Wich� gste überhaupt. Deshalb 
möchte ich mich jederzeit � t möchte ich mich jederzeit � t 
halten können - ohne dass mich halten können - ohne dass mich 

e� as davon abhalten kann.e� as davon abhalten kann.

speziell für

gelenk- 

schonendes

Training

Stufenlos  

verstellbarer  

Multipositions-

lenker

Ellipsentrainer ANDES 2.0 / 
Der besonders natürliche, elliptische Bewegungsablauf resultiert 
aus dem vorne positionierten 7 kg schweren Schwungrad wurde 
speziell für ein gelenkschonendes Training entwickelt.
Trainingscomputer: 9 Programme mit Schnellwahltaste
Techn. Details: 10 elektronisch einstellbare Widerstandslevel
Art.Nr. 100987

Ergometer PAROS 2.0 / 
Der stufenlos verstellbare Multipositionslenker kombiniert mit einem 
vertikal und horizontal verstellbaren Gel-Komfortsattel ermög-
licht eine optimale Trainingsposition. Beim Training sorgt das 7 kg 
schwere Schwungrad für einen runden und gleichmäßigen Lauf. 
Handpulssensoren und ein Bluetooth-Brustgurt ermöglichen eine 
genaue Pulsmessung.
Trainingscomputer: 16 frei wählbare Trainingsprogramme mittels 
Smart-Wheel-Navigation
Techn. Details: ECB Magnetbremse mit 16 wattgesteuerten Wider-
standsstufen
Belastbar bis 136 kg
Art.Nr. 100981

1199, -499, -
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Ergometer GIRO E / 
Hochwertiges Trainingsgerät inkl. Bluetooth® -Schnittstelle für KINO- 
MAPund Tablet-Halterung, Pulsmessung über Handpuls- 
sensoren oder Bluetooth®-Brustgurt optional.
Trainingscomputer: 10 Programme inkl. 4 Personenspeicher plus 1 Gast
Techn. Details: drehzahlabhängiges Magnet- Bremssystem, 250 W 
Spitzenleistung, 15 Widerstandsstufen, 8 kg Schwungmasse
Art.Nr. 1010934

Crosstrainer NOVA P / 
Computergesteuerte Variante mit motorischem Magnet-Brems- 
system und Pulsmessung über Handpulssensoren in den Griffen 
oder optional über den Brustgurt.
Trainingscomputer: 12 Programme inkl. 4 Personenspeicher
Techn. Details: motorische Widerstandsverstellung in 16 Stufen, 
14 kg Schwungmasse, Belastbar bis 130 kg
Art.Nr. 1010932

Crosstrainer NOVA M / 
Der Einstieg in die Welt des Crosstrainings. Pulsmessung mittels 
integrierter Handpulssensoren.
Trainingscomputer: 6 Funktionen
Techn. Details: Magnet-Bremssystem mit manueller Widerstands-
vestellung in 8 Stufen, 12 kg Schwungmasse
Art.Nr. 1010931

Heimtrainer AVIOR P / 
Computergesteuerte Variante mit motorischem Magnet- 
Bremssystem und Pulsmessung über im Lenker integrierte Hand-
pulssensoren.
Trainingscomputer: 12 Programme inkl. 4 Personenspeicher
Techn. Details: Widerstandsverstellung in 16 Stufen, 9 kg 
Schwungmasse
Zubehör: Brustgurt
Art.Nr. 1010930

22
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Trainings-

computer 

mit 10

Programmen

Trainings-

computer 

mit 12 

Programmen

499, 95

799, 95 649, 95

599, 95



Laufband SPRINTER 2.0 / 
Perfekt abgestimmtes Trainingsgerät für Einsteiger. Ein übersichtlicher, 
leicht bedienbarer Computer, Handpulssensoren und optimal zuge-
schnittene Trainingsprogramme sorgen für grenzenlose Lauffreude.
Trainingscomputer: 6 Funktionen und 28 Programme
Techn. Details: Lauffläche 130x44 cm, Dauerleistung 2 PS,  
Geschwindigkeit 1-16 km/h, motorische Steigung bis zu 12 % einstellbar, 
klappbar
Art.Nr. 1010933

Heimtrainer AVIOR M / 
Dieses Gerät zeichnet sich durch ein Magnet-Bremssystem, einer 
in den Handgriffen integrierten Pulsmessung und einem leicht zu 
bedienenden Trainingscomputer mit Permanentanzeige aus.
Trainingscomputer: 6 Funktionen
Techn. Details: manuelle Widerstandsverstellung in 8 Stufen,  
6 kg Schwungmasse
Art.Nr. 1010929

Rudergerät H20 / 
Für Einsteiger und Fortgeschrittene die ein realistisches 
Rudergefühl suchen.
Techn. Details: Wasser-Widerstandssystem
Belastbar bis 150 kg
Art.Nr. 1011753

Mit einem Laufband von Kettler 
kannst Du das ganze Jahr über 
von zu Hause aus Lauftraining ab-
solvieren, egal ob Einsteiger oder 
ambitionierter Profiläufer. 

Damit Dein Lauftraining möglichst sicher, 
gelenkschonend und effizient abläuft, legt 
Kettler großen Wert auf die Dämpfung:  
Dank dem Energy Deck System ist sanftes 
Laufen mit weniger Druck auf die Gelenke 
möglich. Du profitierst von umfangreichen 
Trainingsprogrammen und kannst einfach 
und schnell Dein individuelles Lauftraining 
zusammenstellen.

399, 95

1.199, 95

realistisches

Rudergefühl

1.199, 95
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Rudergerät GR ROWER /  
Fitnesstraining in optimaler Ruderhaltung an einer 1.20 m langen Laufschiene.
Trainingscomputer: 18 Programme
Techn. Details: 16 elektron. Widerstandsstufen, 6.5 kg schweres Schwungrad
Art.Nr. 1011662

800, -

12 vor- 

eingestellte

Trainings- 

einheiten

16 

elektronische

Widerstands-

stufen

Laufband GT40S /  
Sowohl Anfänger wie auch Profis können mit diesem Ge-
rät ihrem Leistungsniveau entsprechend trainieren. Die 
großzügige 'Lauffläche mit komfortabler Trainingszone 
sorgt für Bewegungsfreiheit und Sicherheit.
Trainingscomputer: 40 Programme, Permanentanzei-
ge der wichtigsten Leistungsdaten
Techn. Details: 1.5 kW starker Motor,  
Schnellwahltasten für Steigungsauswahl und 
Geschwindigkeit bis 16 km/h, AUX-Anschluss und  
integrierte Lautsprecher
Art.Nr. 1011659

1.200, -



Fitnessbike GB40S /  
Für ein abwechslungsreiches Training mit einem 
beachtlichen Funktionsumfang und Intervall 
training, Herzfrequenzmessung über Handpuls- 
sensoren in den Griffen.
Trainingscomputer: 12 vorinstallierte Komplett- 
programme
Techn. Details: 32 Widerstandslevel mit intervall- 
artiger Erhöhung
Art.Nr.  1011656

500, -

Crosstrainer GX40S /  
Für ein gelenkschonendes Ganzkörpertraining 
und Pulsmessung mittels integrierten Handpuls-
sensoren.
Trainingscomputer: 20 Trainingsprogramme 
inkl. Cool-Down-Programm
Techn. Details: 32 Widerstandsstufen
Art.Nr. 1011661

700, -
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Fitnessbike SL8.0 /  
Ausgestattet mit integrierten Handpulssensoren und kompa-
tibel mit der Reebok Fitness-App kann das Training individuell 
angepasst werden, während man eine beliebige Strecke 
durch Google Maps und Street View radelt.
Trainingscomputer: 12 voreingestellte Trainingseinheiten
Techn. Details: 24 Widerstandsstufen, 7 kg Schwungrad, 
Konsole mit Ventilator und MP3-Eingang
Art.Nr. 1011657

800, -
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12 vor- 

eingestellte

Trainings- 

einheiten

Fitnessbike A6.0 /  
Ideal für gleichmäßiges Tempo- und Ausdauer-  
training bietet dieses Bike mit einem 9 kg schweren 
Schwungrad fließende Drehbewegungen für maxi-
male Fahrleistung bei minimalen Gelenkimpuls.
Trainingscomputer: 12 voreingestellte  
Trainingseinheiten
Techn. Details: 32 elektron. Widerstands- 
stufen, integrierte Handpuls-Herzfrequenzmessung
Art.Nr. 1011655

650, -
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Trainings- 

einheiten



Mit der Astroride-Dämpfungstechnologie verbessert dieses Laufband die Sprungkraft und  
reduziert den Druck auf die Gelenke auf einer weicheren, nachgiebigeren Lauffläche.
Trainingscomputer: 36 voreingestellte und 3 benutzerdefinierte Programme
Techn. Details: 1.1 kW starker Motor, Geschwindigkeit bis 13 km/h, 2 Steigungsebenen
Art.Nr. 1011658

850, -

Laufband A2.0
TREADMILL / 



Resistance Tube Set /  
3 Tubes mit insgesamt 20.7 kg Widerstand, 
komfortable Schaumstoff-Griffe, Metall- 
karabiner und Türanker, inkl. Tragetasche.
Maße: 175 x 12.2 x 2.7 cm
Art.Nr. 1011673

60, -

Boxsack 4ft /  
Vorgefüllter Boxsack mit dichter Schaum-
stoff-Polsterung, leicht zu reinigende 
Oberfläche.
Material: Nylon-Bezug
Maße: 30 x 30 x 120 cm, Gew. 20 kg
Art.Nr. 1011664

140, -

Boxsack 3ft /  
Vorgefüllter Boxsack mit dichter Schaum-
stoff-Polsterung, leicht zu reinigende 
Oberfläche.
Material: Nylon-Bezug
Maße: 30 x 30 x 92 cm, Gew. 18 kg
Art.Nr. 1011674

85, -

Boxhandschuhe /  
Gepolsterte Griffe und Manschetten,  
Klettverschluss.
Material: strapazierfähiges Kunstleder/
Maschengewebe, atmungsaktiv
Art.Nr. 1011665

35, -
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Sporttasche TIRO DUFFEL BAG M  /  
Egal ob für Fußballtraining oder Freizeit, 
dieses nachhaltig produzierte Duffelbag mit 
gepolstertem Schulterriemen und Zip-Bo-
denfach ist immer ein treuer Begleiter.
Material: 100 % recycelter Polyester
Maße: 58 x 30 x 29 cm
Art.Nr. 1010967

40, -

Fitnesshandschuh ESSENTIAL /   
Fingerlose Trainingshandschuhe mit feuchtig-
keitsabsorbierender AEROREADY-
Technologie, verstellbaren Riemen und 
Fingerlaschen.
Material: 100 % Polyester-Stretch
Art.Nr. 2035323

12, -

Trainingshandschuhe ELITE /   
Atmungsaktive Handschuhe mit ergono-
mischer Handflächen-Polsterung, Rund-
um-Klettverschluss und Fingerlaschen.
Material: 50 % Polyester / 33 % Polyamid / 
17 % PU
Art.Nr. 2035324

25, -

Yogablock /  
Unterstützt bei diversen Yoga-Posen und 
sorgt mit abgeschrägten Kanten für einen 
leichteren Griff.
Material: EVA-Schaum, hygienisch und 
feuchtigkeitsbeständig
Art.Nr. 1011668

10, -

Stepper /  
Schritt für Schritt zur Traumfigur. Rutschfeste 
Einzelteile, höhenverstellbar in 3 Stufen.
Art.Nr. 1011666

130, -



Yogamatte /  
Ideal für Yoga, Pilates und Gymnastik- 
übungen. Rutschfest auch bei dynamischen 
Übungen, mit Trageschlaufe.
Maße: 173 x 61 x 0.4 cm
Art.Nr. 1011670

30, -

Yogamatte DOUBLE SIDED /  
Griffige, rutschfeste Textur beidseitig  
benutzbar, mit Trageriemen.
Maße: 173 x 61 x 0.6 cm
Art.Nr. 1011671

25, -
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Trainingsbank PERFORMANCE FLAT /  
Geeignet für Anfänger, Fortgeschrittene und 
Profis, mit Scan to Train-Funktion für 6 Übungen.
Material: 6 cm dicke Schaumstoff-Polsterung
Art.Nr. 1011678

200, -

Gymnastikball / 
Geeignet zum Fitness-Training für Gleichge-
wicht und diverse Muskelgruppen.
Durchmesser: 65 cm
Material: PVC
Belastbar bis 110 kg
Art.Nr. 1011682

25, -

Trainingsmatte / 
Weich gepolsterte Matte mit reduzierter 
Feuchtigkeitsaufnahme, inkl. Tragegurt.
Maße: 183 x 61 x 1 cm
Art.Nr. 1011685

45, -

Multifunktionsbank PERFORMANCE /   
Stabile Bank mit Scan to Train-Funktion und 
Schaumstoff-Rollen für Knie und Knöchel.
Material: 6 cm dicke Schaumstoff- 
Polsterung
Art.Nr. 1011679
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Boxsack PRO / 
Trainingsboxsack mit verstärkten Nähten und 4-facher Aufhän-
ge-Kette inkl. Drehwirbel
Material: Kunstleder
Maße: 90 x 35 cm, Gew. 25 kg
Art.Nr. 1011934

Boxset TEENS / 
Bestehend aus 60 cm-Boxsack 10 kg und Handschuhe Größe 8oz.
Material: strapazierfähiges Cordura
Art.Nr. 1011932

statt 149,95

109, 95
statt 84,95

64, 95

Massageball / 
Ideal für Kräftigungsübungen und Reflexzonen-Massage. 2er-Set.
Durchmesser: 1x 7 cm, 1x 9 cm
Art.Nr. 1007764

statt 9,95

6, 95

Springschnur SCOOL /
 274 cm lange Aerobic-Sprungschnur.
Material: Kunststoff
Art.Nr. 1007387

statt 7,95

4, 95



Yogamatte GRAPHIC / 
Die softe Matte bietet durch ihre hohe Rutschfestigkeit Sicherheit 
bei allen Übungen.
Maße: 173 x 61 x 0.4 cm
Art.Nr. 1010686

Gymnastikball EXERCISE / 
Einfach aufzupumpender Kunststoff-Ball in verschiedenen 
Größen erhältlich.
Einsatzgebiete: Therapie, Gymnastik, Sitzen
Art.Nr. 1000307

Fitness-Miniband / 
Dieses Trainingsband ist ideal für Widerstandstraining des Ober- und 
Unterkörpers sowie zur Schulterstabilisierung und Beinstreckung. 
Drei verschiedene Bandstärken im Set.
Material: Latex
Art.Nr. 1006704 statt 14,95

9, 95

statt ab 19,95

ab 14, 95
statt 19,95

14, 95

Gymnastikmatte SOFT / 
Zweilagiger Softschaum mit Wellenprägung
Maße: 185 x 60 x 1.5 cm
Art.Nr. 1011800

statt 44,95

29, 95

Yogamatte NATURE / 
Doppelschichtige Matte aus umweltfreundlichem PER-Material, 
extra rutschfest
Maße: 176 x 60 x 0.4 cm
Art.Nr. 1010836

statt 34,95

24, 95

Thera-Band / 
2.5 m langes Übungsband mit optimalen Dehnungseigenschaften.  
In verschiedenen Stärken erhältlich.
Material: Naturlatex
Art.Nr. 1005780

15, 95
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Arm-/Beingewichte PRO / 
Gewichtsmanschetten für einen verbesserten Trainingseffekt beim Laufen, 
Wandern, Walken oder Fitness-Training. Ein Klettverschluss sorgt für eine 
perfekte Passform. In verschiedenen Gewichtsstufen erhältlich. Per Paar.
Art.Nr. 1002415

 statt ab 14,95

ab 9, 95

Gussscheiben / 
Metallgewichte mit 30 mm-Bohrung, Hammerschlag-Lackierung.
 In verschiedenen Gewichtsstufen erhältlich. Per Paar.
Art.Nr. 1000318
 statt ab 5,95

ab 3,95

Boxhandschuh CLUB PRO / 
Für Training und Wettkampf mit extra breitem Velcro-Verschluss.
Material: PU 
Art.Nr. 1011931

statt 39,95

29, 95



Mit schweren Hanteln trainieren – das verbinden viele  

Frauen mit muskelbepackten Männern. Dabei bietet gerade 

Hanteltraining viele Vorteile gegenüber dem Gerätetraining.

WAS BRINGT DAS TRAINING MIT FREIEN GEWICHTEN?
1.  Du baust schneller Kraft und Muskeln auf

2. Du trainierst dein Gleichgewicht

3. Dein Kalorienverbrauch erhöht sich

4. Training mit freien Gewichten ist günstiger

WELCHE HANTELN GIBT ES?
Langhanteln, Kurzhanteln und Kettlebell

 

WELCHES GEWICHT SOLLTEST DU FÜR DAS  
HANTELTRAINING BENUTZEN?
Um den Bewegungsablauf zu lernen, solltest du zuerst auf 

leichtere Gewichte zurückgreifen. Wenn du die Übung sauber 

ausführen kannst, kannst du das Gewicht erhöhen.

TIPP: Wechsle die Übungen regelmäßig. Wenn du immer die 

gleichen Übungen ausführst, wird nicht nur dir, sondern auch 

deinen Muskeln langweilig. Der Trainingsfortschritt wird da-

durch gemindert, weil sich der Körper an den Belastungsreiz 

gewöhnt hat. Tausche deshalb einzelne Übungen nach etwa 

6-10 Trainingseinheiten aus. Abwechslung macht Spaß!

HANTEL-TRAINING

Kurzhantelset ECO / 
Stahlstange mit Schraubverschluss und 6 Scheiben
Gewichte: je 2 Scheiben à 0,5 kg, 1,25 kg und 2 kg
Art.Nr. 1002001

statt 54,95

39, 95

Kurzhantelset CHROM /
 Stahlstange mit Schraubverschluss und 6 Scheiben
Gewicht: 11 kg
Art.Nr. 1003504 

statt 69,95

54, 95

Langhantelstange /
 165 cm lange Chrom-Stange mit Schraubverschluss.
Art.Nr. 1000316
 statt 54,95

39,95

Curling-Stange / 
120 cm lange Chrom-Stange mit Stern-Verschluss.
Art.Nr. 1000317

 statt 49,95

34,95



Ein Workout auf der Matte ist ideal, um  die 
eigene Beweglichkeit und Stabilität zu fördern. 
So gut wie alle Übungen können gelenkscho-
nend durchgeführt und - je nach Federwirkung 
- variiert   werden. 

PLUS: Sie verwandelt das Wohnzimmer in 
Sekundenschnelle in ein Fitnessstudio.

TRAININGSZIEL: Beweglichkeit & Stabilität
BEANSPRUCHT: Ganzkörpertraining

TRAININGSMATTEN
Fit im eigenen 
Wohnzimmer!
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Yogamatte ECO /  
Diese Matte ist umweltfreundlich, leicht zu reinigen, 
rutschfest und bietet eine gute Stoßdämpfung.
Art.Nr. 1011946

69,95



Swiss
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enduring
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Gymnastikmatte FITLINE 200 /  
Klassische Fitnessmatte für Sport und Training.
Maße: 200 x 80 cm
Art.Nr. 1011941

Mattentasche DRY /  
Der Matten-Seesack verfügt über gepolsterte Schultergurte,  
ist wasserdicht und einfach zu verschließen.
Art.Nr. 1011948

Balance-Pad ELITE /  
Durch den flexiblen 6 cm dicken Schaumstoff wird der Körper ständig 
herausgefordert sein Gleichgewicht zu halten und so die Gelenke 
zu stabilisieren. Die rutschhemmende, waffelartige Oberfläche 
stimuliert beim barfüßigen Balance-Training die Rezeptoren in der 
Fußsohle.
Art.Nr. 1011947

Gymnastikmatte FITLINE 180 EP /  
Diese kleine, leichte und trendige Trainingsmatte passt perfekt in 
jede Sporttasche und ist ideal für zu Hause oder unterwegs.
Art.Nr. 1011944

89,95

29,9569,95

59,95



36

37
Fitness 2021/22

Powerband Set /  
Für ein funktionales und adaptives Training 
vom Anfänger bis zum Profi in 3 Stärken.  
Inkl. Trainingsplan.
Material: 100 % Naturlatex
Art.Nr. 1011770

59,95

Sporthandtuch TOWELL+ MICRO /  
Mikrofaser-Handtuch mit Zip- und Handy- 
Tasche, Rutschschutz sowie einer Geräte- 
und Körperseite für mehr Hygiene beim 
Training.
Maße: 105 x 42.5 cm
Art.Nr. 1011759

Sporthandtuch TOWELL + SILVER /  
Ein integrierter Magnet-Clip sorgt für einfaches 
Anbringen an Studiogeräten, Zip- und  
Handy-Tasche für Stauraum und eine erkenn-
bare Vorder- und Rückseite für mehr Hygiene 
beim Training.  
Material: Zero-Twist-Baumwolle  105 x 42.5 cm
Art.Nr. 101176119,95

Grip-Pads /  
Ergonomische Pads mit Antirutsch- 
Oberfläche zum Nachjustieren von Geräte- 
griffen und mehr Hygiene beim Training.
Art.Nr. 1011772

19,9534,95

Fitnessband Set /  
Hautverträgliches, reißfestes Gymnastik-
band für variables Workout. Inkl. Online-Trai-
ningshandbuch und atmungsaktiver Tasche.
Material: Naturlatex
Art.Nr. 1011768

24,95 ©
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Aktives Sitzen ermöglicht eine ergonomi-
schere und gesündere Haltung. Durch die Ge-
wichtsverstärkung im Inneren pendelt der Ball 
selbständig aus und bleibt auf seinem Platz.
Durchmesser: 65 und 70 cm
Material: staubabweisendes Kunstleder in 4 
verschieden Farben oder staubabweisender 
Wollfilz in 2 verschiedenen Farben
Art.Nr. 1011763 / 1011764

ab  299, -
ab  149, -

Balance-Ball
ACTIVE / 

©
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Faszienrolle STANDARD /  
Funktionelle Trainingsrolle zur myofaszialen 
Selbstmassage.
Material: 100 % Green Produktion, recyclebar
Maße: 30 x 15 cm, Gew. 152 g
Art.Nr. 1007774

Faszienrolle GROOVE /  
Die gerillte Oberfläche sorgt für einen starken 
Massage-Effekt und ist auch geeignet zur 
Vorbeugung und Behandlung von Cellulite.
Material: 100 % Green Produktion,  
recyclebar
Maße: 30 x 15 cm
Art.Nr. 1008425

31,95

36,95

Sie lösen Verspannungen, lockern die Muskulatur, und 
nur wenige Minuten pro Tag (schon ab 5) reichen, um 
Ergebnisse spürbar zu machen. Für viele Sportler sind 
Faszienrollen das wichtigste Regenerationsgerät. 

TRAININGSZIEL: Bindegewebsgleitfähigkeit fördern,
 Regeneration, Aktivierung, Förderung der Beweglichkeit

BEANSPRUCHT: Muskulatur, Bindegewebe, Faszien

FASZIENROLLEN

©
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Duoball 12 /  
Dieser Massageball dient als Regenera- 
tionsmittel zur Selbstmassage und hilft beim 
Lösen von Verspannungen. Längerfristig 
können fasziale Adhäsionen und Verwachs-
ungen aufgelöst und sogar Narbengewebe 
reduziert werden.
Material: 100 % Green Produktion, recycle-
bar, geruchsneutral
Art.Nr. 1008428

Loop Band Set  /  
Mit diesem Trainingsband lassen sich gezielt 
vor allem kleine Muskelketten trainieren, 
was zu einer besseren Körperstatik und 
einem reduzierten Verletzungsrisiko führt.
Material: hautfreundlicher Naturkautschuk
Set gelb + rot
Art.Nr. 1010831

Mini Gym-Set  /  
Die Kombination der Mini Flow-Faszienrolle 
mit dem Loop Band ist ideal für ein effektives 
Training von kleineren Muskelketten.
Art.Nr. 1010833

Twister /  
Die speziell genoppte Oberfläche und die 
ergonomisch präzise Wölbung lassen eine 
neuartige, punktuelle Stimulation zu. Dabei 
arbeitet der Twister nicht nur über das 
Körpergewicht, sondern ermöglicht auch die 
Kombination von Druck und Drehung.
Art.Nr. 1010834

Fitnessmatte /  
Durch die optimierte Höhe von 5 mm bietet 
diese Matte eine perfekte Dämpfung für ge-
lenkschonendes Training, gleichzeitig bleibt 
der Bodenkontakt spürbar.
Material: strukturierte Oberfläche
Länge: 185 cm
Art.Nr. 1010827

Massageball 08 /  
Punktuelle Selbstmassage von tiefer liegen-
den Muskelgruppen, gezielte Massage des 
Rückens, Nacken- und Wirbelsäulenbereich 
sowie der Achillessehne. Ebenso können die 
Elastizität und das Leistungsvermögen der 
Muskulatur damit gesteigert und erhalten 
werden.
Material: 100 % Green Produktion, recycle-
bar, geruchsneutral. Durchmesser: 8 cm
Art.Nr. 1007776

25,95

27,50 24,95

12,95 69,95

9,95
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Vantage M2 /  
Die neue Allround‐Multisportuhr mit GPS 
wurde für den sportlichen Ehrgeiz und den in-
neren Athleten entwickelt. Mit der moderner 
Technologie unterstützt die Vantage M2 
jeden, der beim Training noch weiter gehen 
und dank Leistungsdaten intelligenter statt 
einfach nur härter trainieren möchte. 
Features: FuelWise™ Smarter Energieassis-
tent,  wöchentliche Zusammenfassungen 
(Training, Pläne, Verläufe), Sleep Plus 
Stages™ Schlaftracking u.v.m. 
Art. Nr. Black/Gray S-L: 90085160
Champagne/Gold S-L: 90085161
Copper /Brown S-L: 90085163

Verity Sense /  
Ein vielseitiger und hochwertiger optischer 
Pulssensor, der den Puls am Arm oder an 
der Schläfe misst. Bewegungsfreiheit und 
Komfort steht an erster Stelle! Er erfasst 
sportliche Aktivitäten zuverlässig und wird 
bequem am Arm getragen. 
Features: 16 MB interner Speicher,  
Verbesserte Akkulaufzeit bis zu 30 Trainings- 
stunden, Wasserdicht bis zu 50 Metern
Art.Nr. 91083456

Ignite 2 /  
Eine elegante und stylische Fitnessuhr, die 
es in sich hat: Die Ignite 2 punktet auf ganzer 
Linie. Sie ist randvoll mit tollen Funktionen 
und der perfekte Begleiter für jede Sportart 
und jeden Lebensstil.
Features: Wöchentliche Zusammenfassun-
gen (Training, Pläne, Verläufe), Sleep Plus 
Stages™ Schlaftracking (REM‐, Leicht‐ und 
Tiefschlaf), Angeleitete Atemübung Serene™, 
u.v.m.
Art.Nr. Pearl 90085182, Gold 90085185, Rose 
90085186

GPS-Uhr 9 BARO /  
Multisport-GSP-Uhr mit bis zu 7 Tagen kontinuier-
licher Trainingsaufzeichnung und einer Fülle von 
Sport- und Outdoor-Funktionen, einschließlich 
Wetter- und Standorterkenntnissen, Höhen-
daten und Navigation. Inkl. zwei Armbänder in 
verschiedenen Längen
Features: mehr als 80 Sportmodi, Herzfrequenz-
messung, div. Trainingsfunktionen, Aktivitä-
ten- und Schlafaufzeichnung, Belastung und 
Erholung, Kompass
Techn. Details: wasserdicht bis 100 m,  
Bluetooth® Smart, intelligente  
Ladeerinnerung, inkl. Ladekabel
Art.Nr. Black: SS050564000
Art.Nr. Blue: SS050565000

599, -

299,90 229,90 89,90



Fun Disc /  
Balance-Board zur Verbesserung der 
Beweglichkeit, Koordination und Reaktion. 
Ideal für Einsteiger, Kinder sowie in der 
Reha. Inkl. OnlineTrainingsanleitungen/
Videos/Workouts.
Art.Nr. 7003

Fit Disc 2.0 /  
Der e-Balance-Trainer für die ganze Familie 
für Gesundheit, Balance, Koordination,  
Reaktion und Feinmotorik. Die Bewegungs-
sensoren übertragen via Bluetooth® direkt 
auf die MFT Bodyteamwork-App mit Feed-
back-Funktion am PC, Tablet oder Smart- 
phone. Trainieren, Spielen und Vergleichen 
der Ergebnisse in der Score-Liste.
Software/App: Einstiegstest zur Level- 
Einstufung, Trainingsprogramme, Trainings-
spiele, Balance-Modus
Art.Nr. 9022

Fit Disc /  
Das optimale Rückentraining für alle Alters- 
und Leistungsstufen. Verletzungen  
vorbeugen, Wirbelsäulen- und Gelenkspro-
bleme kurieren, Beweglichkeit im Alter ver-
bessern. Inkl. OnlineTrainingsanleitungen/
Videos/Workouts. 
Belastbar bis max. 120 kg
Art.Nr. 7002

79, -

statt 169,-

144, -

109, -

Slackline FAMILY /  
Spaß und Fitness für alle Altersgruppen. 5 cm breite Basic Line mit 8 – 
10 % Dehnung geeignet zum Balancieren, Wippen und Schwingen.
Länge: 15, 25 m
Art.Nr. 1003040

ab 54,95

Slacklines eignen sich perfekt, um Neues auszuprobieren. 
Außerdem macht der spielerische Zugang besonders viel 
Spaß im Training. Weiteres Plus: hilft bei Verletzungspräven-
tion. Besonders für Trailrunner geeignet, bei denen Koordi-
nation gefragt ist.

TRANINGSZIEL: Koordination & Kraft

BEANSPRUCHT: Ganzkörpertraining, neuromuskoläres   
   Zusammenspiel

GLEICHGEWICHTS-
TRAINING
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Hantel-Set VINYL /  
Ideal für Gymnastik-, Aerobic- und Fitness-
Training. Abwaschbar/desinfizierbar.
Material: Gusseisen-Kern mit griffiger  
Vinyl-Ummantelung
Gewicht: 0.5, 1, 2, 3 kg
Art.Nr. 1011835

Springseil /  
Ausdauertraining mit einem Springseil ist hoch 
effektiv und zum Aufwärmen sehr beliebt. Die 
automatische Zählfunktion in den rutschfesten 
Kunststoff-Griffen besitzt eine Löschtaste.
Länge: 270 cm
Art.Nr. 1011853

Dual Core Wheels /  
Der ideale Trainingsbegleiter für ein Kraft- 
training der Rumpfmuskulatur unter Einbe- 
ziehung von Bauch, Rücken, Armen, Brust und 
Schultern.
Techn. Details: 145 mm-Laufräder kugelgela-
gert, Spurweite 180 mm, ergonomische Griffe
Art.Nr. 1011852

Handmuskeltrainer PRO /  
Einstellbare Fingerhantel zum Training der 
Finger-, Hand- und Unterarm-Muskulatur, ideal 
auch für den Einsatz in der Reha.
Material: 2-Komponenten-Kunststoff mit Stahl-
feder und rutschfesten Griffen
Zugkraft: 10 – 30 kg
Art.Nr. 1011849

Liegestützgriffe PUSH UP /  
Die stand- und rutschfesten Griffe ermöglichen 
ein effektiveres und gelenkschonenderes 
Training.
Belastbar bis max. 120 kg
Art.Nr. 1011848

Expander-Set 3-teilig /  
Innovative Tubes mit Softgriffen für ein effi-
zientes Fitness-Training aller Körperpartien, 
bestehend aus linearem Expander 106 cm, 
Ring-Expander 65 cm und Cross-Expander  
95 cm.
Art.Nr. 1011855

Expander-Set PRO /  
Hochwertige Premium-Tubes mit Schutzum-
mantelung und abnehmbaren Griffen für eine 
multifunktionale Anwendung.
Art.Nr. 1011854

AB-Roller /  
Anspruchsvolles Kraftgerät für das Training der 
oberen und unteren Bauchmuskulatur sowie 
dem Rücken, der Arme und Schultern. Doppel-
te Laufräder und rutschfeste, ergonomische 
Handgriffe ermöglichen eine fließende, sichere 
Bewegung.
Art.Nr. 1011851

Türreck 4-in-1 /  
Praktisches und vielseitiges Heimfitnessgerät 
zur Stärkung der Bauch-, Rücken- und Arm-
muskulatur. Ideal für Klimmzüge, Sit-Ups und 
Liegestütze.
Material: verstellbares Stahlrohr mit weichen 
Schaum-Griffen
Belastbar bis max. 100 kg
Art.Nr. 1011845

ab 9,95

12,95

34,959,95

19,95

19,95 29,95

19,95 34,95



BALANCE
PADS
Balance Pads, egal in welcher 
Ausprägung - sind aus dem 
Lauftraining nicht mehr weg-
zudenken. Sie verbessern 
Koordination und Kraft, schu-
len das Gleichgewischt, sorgen 
für mehr Effizienz bei der 
Laufttechnik und für eine gute 
Verletzungsprävention.

TRAININGSZIEL: 
Verbesserung von 
Koordination & Kraft

BEANSPRUCHT: 
neuromuskoläres Zusammen-
spiel, Beine, Füße, Rumpf

Balanceboard /  
Fitnesskreisel für ein umfassendes Training  
aller Muskelgruppen sowie der Koordina-
tionsfähigkeit, inkl. Anti-Rutsch-Pad und 
Extra-Aufsatz mit einer stärkeren Wölbung für 
anspruchsvolleres Training.
Durchmesser: 39.5 cm
Art.Nr. 1011843

Power Ring /  
Die wellenartige Innenseite erzeugt einen 
ganz besonderen Massageeffekt, strafft das 
Bindegewebe und regt die Durchblutung an. 
Der Fitness-Hoop dient außerdem der Kräfti-
gung von Bauch- und Rückenmuskeln und ist 
bei längerer Belastung auch perfekt für das 
Herz-Kreislauf-Training.
Durchmesser: 100 cm. Gewicht: 1,2kg
Art.Nr. 1011850

Halbball DYNAMIC /  
Dieses ideale Fitnessgerät für den Alltag 
aktiviert durch eine hohe Instabilität die Tiefen-
muskulatur bereits beim Sitzen und ist darüber 
hinaus hervorragend für das Core- und Bauch-
muskeltraining sowie zum Relaxen geeignet. 
Optimal auch zur Wirbelsäulenstreckung und 
Dehnung der Brustmuskulatur. Inkl. Übungsan-
leitung und Minipumpe
Belastbar bis max.120 kg
Art.Nr. 1011844

Türreck /  
Verstellbare Klimmzugstange für vielseitige 
Gymnastik- und Turnübungen zu Hause.
Material: verchromter Stahl mit rutschfesten 
Schaum-Griffen
Belastbar bis max. 120 kg
Art.Nr. 1011846

Balance-Kissen /  
Aufblasbares Kissen zur Steigerung der 
Balance, Koordination, Kraft und Durchblu-
tung. Speziell geformte Noppen erhöhen die 
Körperwahrnehmung und eignen sich auch 
zur Fußmassage. Inkl. Minipumpe
Art.Nr. 1011842

Multitrainer PUSH UP /  
Ein innovatives Stecksystem ermöglichen vor 
allem Anfängern einen schnellen Trainingsein-
stieg für den Muskelaufbau in der Liegestütz-
position. 10 verschiedene Griffstellungen 
erlauben ein Training der Schulter-, Brust-, 
Rücken- und Trizeps-Muskulatur. Inkl. Anti-
Rutsch-Pads zum Aufkleben.
Maße: 60 x 18 x 2 cm
Belastbar bis max. 120 kg
Art.Nr. 1011847

29,95

34,95

44,95

24,95

19,95

statt 59,95

39,95
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2. Sporttasche ACADEMY TEAM M /  
Perfekt für die Aufbewahrung deiner gesamten Fußballausrüstung.
Verfügt über ein großes Hauptfach mit Reißverschluss oben und 
eine Reißverschlusstasche an der Außenseite. 
Art.Nr. 1009628

1. Sporttasche ACADEMY TEAM M HDCS /  
Trotzt sowohl nassen, als auch trockenen Wetterbedingungen. 
Extraschutz durch verstärkten Boden
 Art.Nr. 1009651

30, -

40, -

Diagnosewaage BF 198 /  
Digitale Analysewaage aus robustem Sicherheitsglas mit Stahl-Elek-
troden zur Ermittlung von Körpergewicht, Körperfett-, Körperwasser- 
und Muskelanteil sowie Knochenmasse, Kalorienbedarf und AMR / 
BMI. Inkl. 2x 3 V CR 2032-Batterien und Gebrauchsanweisung.
Techn. Details: 10 Benutzerspeicher und 5 Aktivitätsgrade
Art.Nr. 1011805

30,95

Diagnosewaage BF 600 /  
Diese digitale Analysewaage übermittelt alle gemessenen Körper-
werte automatisch via Bluetooth® direkt auf die Beurer HealthMa-
nager-App am Smartphone oder Tablet und stellt die Gewichtsent-
wicklung mit den vorgegebenen Zielen gegenüber.
Techn. Details: 8 Benutzerspeicher mit autom. Benutzererkennung
Art.Nr. 1011806

51,95

1. 

2. 

Sporttasche TIRO DUFFEL BAG M /  
Egal ob für Fußballtraining oder Freizeit, dieses nachhaltig  
produzierte Duffelbag mit gepolstertem Schulterriemen und Zip- 
Bodenfach ist immer ein treuer Begleiter.
Material: 100 % recycelter Polyester
Maße: 58 x 30 x 29 cm
Art.Nr. 1010967 40, -
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Trinkflasche COFFEE 12oz /  
Doppelwandige Stahl-Isolierflasche mit weiter 
Öffnung und hochwertiger Oberflächenbe-
schichtung für guten Griff. Die TempShieldTM 

-Isolierung hält Getränke stundenlang kalt oder 
heiß ohne Geschmacksübertragung. Isolierter 
Steckdeckel für Temperaturkontrolle und spritz- 
sicheren Transport.
Volumen: ca. 354 ml
Art.Nr. 1009830

Trinkbecher TUMBLER 16oz /  
Doppelwandiger Stahl-Trinkbecher für kalte 
und warme Getränke.
Volumen: ca. 473 ml
Art.Nr. 1010271

Trinkflasche LIGHTWEIGHT 21oz /  
Diese schicke Isolierflasche hält durch ihre doppelwandige Konstruktion 
Getränke über viele Stunden hinweg warm oder kalt. Dank der griffigen 
Pulverbeschichtung liegt sie auch bei nassen oder verschwitzten Händen 
gut in der Hand.
Volumen: ca. 620 ml
Art.Nr. 1011919

Trinkflasche IN GIRO TO GO /  
Stoßfeste Glasflasche mit Silikonmantel, 
hitze- und kältebeständig, spülmaschinen-
fest und mikrowellengeeignet.
Volumen: 0.35, 0.5, 0.7 l
Art.Nr. 1010165

Trinkflasche JORDAN TRITAN /  
Flasche mit handlichem Schnappver-
schluss und großer Öffnung zum leichten 
Befüllen und Reinigen. Auslaufsicher und 
staubdicht durch Double-Protection, tem-
peraturbeständig von -10°C bis 99°C.
Volumen: 0.6, 1 l
Art.Nr. 1011448

Trinkflasche HYDRATION 18oz / 
Doppelwandige Edelstahl Konstruktion hält 
Getränke bis zu 24h kalt und 12h warm.  
In trendigen Herbstfarben erhältlich. 
Volumen: ca. 530 ml
Art.Nr. 1011305

Isolierbehälter FOOD JAR 20oz /  
/ Ideal für den Alltag, die Reise oder Wande-
rung. Die doppelwandige Konstruktion hält das 
Essen lange kalt oder warm und verhindert 
durch den Schraubverschluss ein Auslaufen.
Volumen: ca. 590 ml
Art.Nr. 1012060

29,95 29,95

44,95

14,9534,95

44,95

statt 14,95

11,95

©
 F

ot
o:

 N
ik

e



46

47
Fitness 2021/22

Liegestützgriffe TRIGONUM GRIP /  
Von Liegestützen bis zum Handstand – 
entlaste die Gelenke und trainiere durch die 
zusätzliche Höhe noch effektiver. Die natürliche 
Holz-Haptik garantiert einen hervorragenden 
Halt, auch bei schweißtreibenden Workouts, 
Anti-Rutsch-Pads an der Unterseite halten die 
Griffe selbst auf glatten Oberflächen in Position.
Material: Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, 
Griffe Nuss, Schenkel Buche, Pads Naturkaut-
schuk
Belastbar bis max. 100 kg pro Griff
Art.Nr. SH-008

Woodstick EXPERT /  
Performance-Faszienrolle als ideale Ergän-
zung auf dem Weg zur sportlichen Höchstleis-
tung. Für ein individuelles Muskulatur-Training 
und Massage bei hoher Intensität zur Verbes-
serung der Durchblutung und Beweglichkeit.
Material: Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, 
Griffe Esche, Rolle Nuss, Kern Glasfaser
Länge: 55 cm
Art.Nr. SH-003

Woodstick CLASSIC / 
Faszienrolle mit innovativer Spindelkonstruktion 
und freilaufenden Rollen zum individuellen 
Muskulatur-Training und Optimierung der 
Massage-Intensitiät für Einsteiger bei leichten 
Verspannungen im Nacken und zu Therapie- 
Zwecken. Regelmäßige Anwendung fördert 
die Durchblutung, verbessert die Beweglichkeit 
und erhöht das körperliche Wohlbefinden.
Material: Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, 
Griffe Nussholz, Rollen Ahorn, Kern Glasfaser
Länge: 50 cm
Art.Nr. SH-001

Woodstick CONTOURE /  
Allround-Faszienrolle mit innovativer Trigger- 
Kontur und freilaufenden Rollen für mittlere 
Trainings- und Massage-Intensität von Nacken, 
Rücken, Oberschenkel und Waden.
Material: Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, 
Griffe Nussholz, Rollen Ahorn, Kern Glasfaser
Länge: 50.5 cm
Art.Nr. SH-002

Bauchmuskeltrainer  VENTOR ROLL /  
Premium-Trainer mit der natürlichen Haptik von 
Holz für eine hervorragende Griffigkeit, auch 
bei schweißtreibenden Workouts. Für eine 
kontrollierte Rollbewegung, selbst auf glatten 
Oberflächen, sorgt ein Ring aus Naturkautschuk 
mit Soft-Touch-Oberfläche.
Material: Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, 
Griffe Nuss, Scheibe Esche
Belastbar bis max. 150 kg
Art.Nr. SH-007

Springseil VERTIGO ROPE /  
Premium-Springseil ideal für Warm-Up sowie 
intensives Springseil-Workout. Ein Präzisions- 
Kugellager ermöglicht das Erreichen hoher Dreh-
geschwindigkeiten und das Highspeed-Stahlseil 
garantiert Langlebigkeit auf allen Untergründen.
Material: Griffe Nussholz, Aluminium-Kugellager
Länge: 300 cm individuell verstellbar
Art.Nr. SH-006

95,95

69,95 49,9554,95

69,95 44,95



SHORT CREW /  
Sportsocken für alle Aktivitäten mit flacher 
Zehennaht und Half Terry-Dämpfung für zusätz-
lichen Komfort. In zwei Farben erhältlich.
Material: 78 % Baumwolle / 18 % Polyester / 
2 % Polyamid / 2 % Elasthan
Art.Nr. 2015409-802/803

CREW /  
Sportsocken für alle Aktivitäten mit flacher 
Zehennaht und Half Terry-Dämpfung für zusätz-
lichen Komfort.
Material: 74 % Baumwolle / 21 % Polyester / 
3 % Polyamid / 2 % Elasthan
Art.Nr. 2015407-030/803

 SNEAKER /  
Sneakersocken im 3er-Pack mit extra flacher 
Zehennaht. In vier Farben erhältlich.
Material: 76 % Baumwolle / 19 % Polyester / 
3 % Polyamid / 2 % Elasthan
Art.Nr. 2015406-010/030/803/079 

QUARTER /  
Sportliche Viertelsocken im 3er-Pack mit extra 
flacher Zehennaht.
Material: 76 % Baumwolle / 19 % Polyester / 
3 % Polyamid / 2 % Elasthan
Art.Nr. 2017712-010/030/803/079

7,99

7,99

7,99 7,99

EVERYDAY Lightweight Ankle  /  
3er-Pack
Material: 75 % Polyester / 25 % Spandex
Art.Nr. 2022410-010/030

EVERYDAY Lightweight NS /  
6er-Pack
Material: 75 % Polyester / 25 % Spandex
Art.Nr. 2022411-010/030

LIGHT LOW /  
3er-Pack
Material: 49 % Polyester / 48 % Baumwolle / 
3 % Elasthan
Art.Nr. 2036953-010/030/801

CUSH ANKLE /  
3er-Pack
Material: 56 % Baumwolle / 41 % Polyester / 
3 % Elasthan
Art.Nr. 2036952-010/030/801

CUSH CREW NECK /  
3er-Pack
Material: 56 % Baumwolle / 41 % Polyester / 
3 % Elasthan
Art.Nr. 2036951-010/030/801

11,9917,99

10, - 10, - 12, -

EVERYDAY Lightweight NS /  
3er-Pack
Material: 75 % Polyester / 25 % Spandex
Art.Nr. 2022408-010/030/803

EVERYDAY Cush Crew  /  
3er-Pack
Material: 75 % Polyester / 25 % Spandex
Art.Nr. 2022405-010/030/803

EVERYDAY Cush Ankle /  
3er-Pack
Material: 75 % Polyester / 25 % Spandex
Art.Nr. 2022409-010/030

9,9911,99 11,99
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